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Valkomna till Gardsjon och
Gardsjostugorna

Vara trevliga Gardsjostugor ligger i den norra dnden av Gardsjon, 6ster om Ucklum, med
magnifik utsikt 6ver sjon. Stugorna utgors av ett gratt hus, uppfort 1990, som innehaller ett
par mindre rum, toalett, ett litet pentry och en storre foreldsnings- och samlingssal, samt ett
rott hus som innehaller ett storre kok, en toalett samt sex sdangar och ett litet vardagsrum.

Bada stugorna har tillgang till fiberbredband och i det gra huset finns TV.

Priser samt in- och utcheckning

Maximalt antal personer som kan évernatta i de bada huset dr 15. Husen kostar 1 000:-
/dygn och hus vid <10 personer och 1 500:-/dygn vid > 10 personer. Heldag (8 timmar)
kostar 800:- och halvdag (4 timmar) 500:-. Stddar gér man sjalv innan man lamnar (se punk-

ten stadning).

Utcheckning senast kl 12.00 och tilltridde tidigast 14.00. Aven halvdagar eller kortare besok
kan bokas.

Bokningar gors till Filip Moldan 0730 789 730 (mobil), eller via mail filip.moldan@ivl.se.

Vill ni veta mer om var verksamhet, Gardsjon och den forskning som bedrivs och har bedri-
vits har sa finns en del om detta att 1asa pa Gardsjostiftelsens hemsida (www.gardsjon.org).
Vill du ha lite motion samtidigt med information om natur, miljé och Gardsjon sa kan du ta

en promenad utmed naturstigen runt sjon.

Vem kan hyra?

Husen hyrs enbart ut till myndigheter, féreningar, foretag och forskningsinstitutioner.

Handhavande (i bokstavsordning)

Har f6ljer en liten manual 6ver hur husen fungerar och vad ni som gaster har att iaktta.

Bastun

Nyttjande av bastun ingér inte i den normala hyreséverenskommelsen. Onskas denna att

utnyttjas s maste detta avtalas separat. Nyttjandet kostar 300:- for fyra timmars nyttjande.

Bredband

[ husen finns fiberbredband inkopplat. Anslutning via wifi - 16senordet ar: gardsjon8848.

Elcentraler och sakringar

I den roda stugan finns sdkringsskapet i det lilla rummet innanfor koket. I det gra huset i

skrubben bakom den forsta dorren till vanster i korridoren.
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Jourtelefon — vaktmastare

Om det uppstar fragor eller problem kontakta i forsta hand Thomas Danielsson (thomasda-
nielsson5@gmail.com; 0705 60 13 20) och i andra hand Svante Hultengren (svante.hult-
engren(@naturcentrum.se; 0705384524)

Kanoter

Under altanen (gra huset) finns tre kanoter som man kan fa lana. Paddlar finns killaren
under huset (lds upp med husnyckeln). Kanoterna anviands pa eget ansvar. Flytvéstar ar

obligatoriska - ta med egna.

Kok i roda huset

[ det roda huset finns ett nytt, storre kok med mikrovagsugn, spis och ugn samt diskmaskin.
Har finns ocksa en storre uppsattning med porslin och bestick. Se till att kyl och frys ar

tomda nir ni lamnar.

Lasning av ytterdorrar

Alla dorrar 6ppnas med samma nyckel - det roda huset har vanlig "handtagshantering”
medan det gra husets ytterdérr 6ppnas genom att handtaget dras nedat som vanligt, men

sparras innan lasning genom att handtaget férst dras uppat.

Nyckelutlamning

Nyckel finns i nyckelskdp med kodlas pa framsidan av det gra huset. Kod utlamnas av uthy-
raren.

Sopor

Matavfall, papp, plast, metall och papper m m sorteras enligt anvisningar pa de grona fyr-
fackskérlen vid vigen nere vid bommen. Témning sker under var-hdst och tomnings-
schema finns i BILAGA till denna manual. Under vintern fran 6/10 - ca 15 april sker igen

tomning av kdrlen sa da far ni ta med eventuellt avfall hem.

Stenungsunds Sportfiskeklubb

Stenungsunds Sportfiskeklubb hyr ett rum i det gra huset, har en anlaggning i utloppet fran
sjon och de har ocksa nagra batar fortojda eller pa land vid bryggan. Medlemmarna har till-
gang till rummet och bryggan med mera och kan passera nar som helst. Det dligger hyresta-

garen att respektera detta.

Stadning

Husen skall ldmnas i samma skick som niar man kom - garna dnnu battre. Komplett stadut-
rustning finns i skrubb i gra (forsta till vanster i korridoren) och réda huset (strax innanfor

koket). Damsug och vattorka. Kér fardigt diskmaskinen innan ni lamnar husen - sa att den
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inte gar ndr husen dr obemannade. Kyl och frys i det r6da huset kan lamnas paslagna, men

alla matvaror skall tas med hem sa att skapen dr tomma infor nista gasts ankomst.

Toalett, dusch och kok

Gardsjostugorna har ett slutet avloppssystem, vilket géller saval toaletter som disk och
dusch. Septiktanken blir darfoér snabbt full och témningarna ar dyra. Kan ni géra de lattare
bestyren utomhus och duscha snabbt eller undvika on6dig duschning sa ar vi valdigt tack-
samma. Diska och skoélj ocksd med sparsamhet, och forsok att fylla diskmaskinen innan kor-
ning. Nar septiktanken dr "nastan full” tinds en réd varningslampa pa den lilla manévere-

nehelt i hallen i det gra huset. Meddela Thomas eller Svante (se ovan) om detta hinder.

Trinettkok i gra huset

Satt i kontakterna under diskbanken om ni skall nyttja kylskap och kokplattor. Ta ur kon-

takterna nar ni lamnar.

Varmvattenberedare

Varmvattnet ar i regel paslaget. Om sa inte ar fallet sla pa strémmen via sdkringarna i sak-

ringsskapen i gra respektive roda huset nar ni kommer.

Vatten

Vattnet i stugorna kommer fran egen djupbrunn. Ibland kan vattnet ha en lukt av jarnsulfid
och om sa ar fallet kan ni spola ur vatten ur systemet med kran pa framsidan av det gra
huset, till vinster om entrén (spola ej inne eftersom septiktanken som ar dyr att tdmma da

fylls pa onddan).
Varmesystemet
Réda stugan — vinter

For att halla varmt i huset ska endast luftvirmepumpen anvéndas. Det finns gamla, direkt-

verkande element men de ska anvandas endast i nodfall.
For att starta luftvirmepumpen:

* Starta aggregatet genom att trycka pa Start/stopp
* Kontrollera pa displayen pa fjdrrkontrollen att mode ar pd HEAT, annars bldddra fram HEAT
med MODE knappen (AUTO-COOL-DRY-FAN-HEAT)
* Stéll in 6nskad temperatur med AV knapparna.
* Klart!
Observera att det kan ta mellan 3 - 5 minuter for flikten inne i rummet att komma igang for

fullt da kompressorn och virmevéxlaren maste bli varm forst.

Glom inte att stinga av virmen eller byta till underhallsvirme nar ni ar klara med besoket.
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For att undvika frostskador ska huset pa vintern (oktober — mars) tempereras till 100 C. Till
detta finns en funktion pa luftvirmepumpen. Funktionen aktiveras genom att trycka pa
”10°C HEAT” knappen. Displayen visar 10°C och pumpen avger tva ljudsignaler nar detta
har aktiverats. Underhallsvirmen stings av genom att stinga av pumpen med start/stopp-

knappen pa fjarrkontrollen.

Gra huset — Vinter

For att halla varmt i huset ska endast luftvirmepumpen anvéndas. Det finns gamla, direkt-

verkande element men de ska anvandas endast i nodfall.

* Starta aggregatet genom att trycka pa Start/stopp
* Kontrollera pa displayen pa fjdrrkontrollen att mode ar pda HEAT, annars bldddra fram HEAT
med MODE knappen (AUTO-COOL-DRY-FAN-HEAT)
* Stéll in 6nskad temperatur med AV knapparna.
* Klart!
Observera att det kan ta mellan 3 - 5 minuter for flikten inne i rummet att komma igang for

fullt dd kompressorn och virmevéxlaren maste komma igang forst.
Glom inte att stinga av varmen eller byta till underhallsvirmen nér ni ar klara med besoket.

For att undvika frostskador ska huset pa vintern (oktober — mars) tempereras till 100 C. Till
detta finns en funktion pa virmepumpen. Funktionen aktiveras genom att trycka pa "10°C
HEAT” knappen. Displayen visar 10°C och pumpen avger tva ljudsignaler nar detta har ak-
tiverats. Underhallsvarmen stings av genom att stinga av pumpen med start/stopp-knap-

pen pa fjarrkontrollen.

Om hela huset ska virmas upp sa vrid upp regleringsknappen till dnskad temperatur. Knap-
pen sitter i koket bredvid doérren till propprummet pa ca 180 cm hojd. Observera att direkt-

verkande el anvands och att mycket el gar at till detta.

Nar ni ar klara med besoket ska samma reglage alltid dras ner till 50 C.

Réda stugan — sommar

For det mesta skall luftvirmepumpen vara avstingd under sommarhalvaret. Det gors med
Start/stopp knappen. Skulle det vara nédvandigt att under sommaren sianka temperaturen

i huset sa kan virmepumpen anvéndas till detta.

* Starta aggregatet genom att trycka pa Start/stopp

* Kontrollera pa displayen pa fjdrrkontrollen att mode dr pa AUTO eller COOL, annars bldddra
fram med MODE knappen (AUTO-COOL-DRY-FAN-HEAT)

* Stéll in 6nskad temperatur med AV knappama

* Klart!
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Gra huset — sommar

For det mesta skall virmepumpen vara avstingd under sommarhalvaret. Det gérs med
Start/stopp knappen. Skulle det vara nédvandigt att under sommaren sianka temperaturen

i huset sa kan virmepumpen anvéndas till detta.

* Starta aggregatet genom att trycka pa Start/stopp
* Kontrollera pa displayen pa fidrrkontrollen att mode dr pa AUTO eller COOL, annars bldddra
fram med MODE knappen (AUTO-COOL-DRY-FAN-HEAT)
* Stéll in 6nskad temperatur med AV knapparna
* Klart!
Se till att reglaget i koket enligt ovan ar alltid neddragen till 5¢° C om det inte finns ett behov

av varme.

Stenungsund 2025-12-20

Svante Hultengren/Gardsjostiftelsen
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Kiirl 1

tis 28 apr 2026
tis 15 sep 2026

Kiirl 2

tis 07 apr 2026
man 15 jun 2026
tis 25 aug 2026

BILAGA - avfallshamtning

Anliggning Lilla Komperod 208

tis 26 maj 2026
tis 13 okt 2026

tis 21 apr 2026
tis 30 jun 2026
tis 08 sep 2026

tis 23 jun 2026

tis 05 maj 2026
tis 14 jul 2026
tis 22 sep 2026

tis 21 jul 2026

tis 19 maj 2026
tis 28 jul 2026
tis 06 okt 2026

"

Stenungsunds
kommun

tis 18 aug 2026

tis 02 jun 2026
tis 11 aug 2026

Inkorningar under pask och midsommar, 2025

Pask vecka 16, 2025 Midsommar vecka 25, 2025

Ordinarie dag Ny dag Ordinarie dag Ny dag

Man 14 april ~ Son 13 april Man 16 juni  Son 15 juni
Tis 15 april Man 14 april Tis 17 juni Man 16 juni
Ons 16 april ~ Tis 15 april Ons 18 juni Tis 17 juni

Tors 17 april ~ Ons 16 april Tors 19 juni  Ons 18 juni
Fre 18 april Tors 17 april Fre 20 juni Tors 19 juni

Har du fragor eller funderingar om din avfallshantering?
Vilkommen att kontakta Kontaktcenter pa telefonnummer 0303-73 00 00 eller per e-post: kommun@stenungsund.se






